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Aha-metoden for
Utveckling av kompetens

Har du kommit hem frin en intressant kurs och kéint att du lirt dig
viktiga saker men inte vet hur du skall tillimpa kunskaperna? Eller
har du mott oforstiende och motstind nir du ville tillimpa de nya
idéerna si det hela rann ut i sanden? Kompetens ir att ha teoretisk
kunskap, veta nir och hur den skall tillimpas och lyckas tilliimpa den.

Dirfor anvinder Assist.nu en processinriktad triningsmetod liknande
den som framgingsrika idrottstrinare anvinder. Genom é&terkom-
mande korta utbildningspass befists kunskaperna och blir till erfa-
renhet och upptickarglidje. Varje triff innehiller avstimning, re-
flektion, teori och praktisk utmaning. Vi kallar det Aha-metoden.

Metodik

Metoden ér generell: Man skall regelbundet utmanas att ta till sig nya arbetssétt, reflek-
tera Over hur det gar och diskutera med lararen utifran teori och beprévad erfarenhet vad
som dr strategiskt att gora i den aktuella situationen. Genom att regelbundet aterkom-
mande tréffar blir det en process av ldrande som befdster kunskaper till erfarenhetsla-
rande.

Under tiden exempelvis produktionsledarna arbetar med sina
ordinarie uppgifter ifrdgasdtter de produktionssituation. Man
gar ifran tvd timmar varje mdnad och reflekterar tillsammans
over sina produktionsproblem och utmaningar. I samtalet far

de situationen belyst med teori och far nya tankar om hur de Aha O!
skall agera. Aha! De gar tillbaks till jobbet och provar de nya 4
tankarna. Ndsta gdang reflekterar man over hur det gick. Aha O'/ /\
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Lamplig metod for aktorer i produktionen

Metoden ér lamplig for utbildning av produktionsledare, teamledare, leansamordnare,
leancoacher, forbattringsgruppsledare och andra som behover ta till sig nya arbetssitt.
Assist.nu hjilper igdng med kompetensutvecklingen genom att leda tréffarna till att
borja med. Efterhand tar berord chef 6ver och leder kompetensutvecklingen med coach-
ning av Assist.nu.

I konsultgruppen Assist.nu ingdr:

Effektiv Produktion AB, Mjdlby, 0142 164 00
Saker Produktion AB, Stockholm, 08 667 57 20
Teknik & Organisation AB, Lulea, 0920 22 89 00
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